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１ １ 月 １ ９ 日 ( 木 ) １ １ 月 １ ６ 日 ( 月 )
１ ２ 月 １ ７ 日 ( 木 ) １ ２ 月 １ ４ 日 ( 月 )

令和９年

３ 月 １ ８ 日 ( 木 ) ３ 月 １ ５ 日 ( 月 )

【日 　      程】
開　　催　　日 出 席 の ご 連 絡

令和８年

４ 月 １ ６ 日 ( 木 ) ４ 月 １ ３ 日 ( 月 )

５ 月 １ ４ 日 ( 木 ) ５ 月 １ １ 日 ( 月 )

６ 月 １ ８ 日 ( 木 ) ６ 月 １ ５ 日 ( 月 )

７ 月 １ ６ 日 ( 木 ) ７ 月 １ ３ 日 ( 月 )

８ 月 ２ ０ 日 ( 木 ) ８ 月 １ ７ 日 ( 月 )

１ ０ 月 １ ５ 日 ( 木 ) １ ０ 月 １ ３ 日 ( 火 )

９ 月 １ ７ 日 ( 木 ) ９ 月 １ ５ 日 ( 火 )

１ 月 １ ４ 日 ( 木 ) １ 月 １ ２ 日 ( 火 )

２ 月 １ ８ 日 ( 木 ) ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )

※準備等がありますので、出席される場合は下記までご連絡ください。

：午前１１時～午後１時頃まで（１０時～受付）開催時間

会　　場　：むかわ町介護予防センター（むかわ町｢四季の館｣デイサービス隣）

内　　容　：軽い体操、レクリエーション、昼食等

参 加 費：１回１００円（昼食代）をご持参下さい
皆 さ ま の

主催・申込先：社会福祉法人 むかわ町社会福祉協議会

電話　４２－２４６７　／　FAX　４２－３５０５

皆 さ ま の

ご 参 加 を

お 待 ち し て

お り ま す ！

在宅の高齢者に対する生きがいや健康づくり活動を推進し、閉じこもりや
寝たきりを予防し、自立した日常生活の維持向上を図ることが目的です。


